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ACTA No. 1 

 

 

NOMBRE DE LA REUNIÓN: Caracterización 

 

FECHA: 18 de mayo de 2026. 

 

LUGAR: I.E. Escuela Normal Superior Rebeca Sierra Cardona. 

TEMAS: Caracterización 

PERSONA BENEFICIADA: Miguel Angel Perez 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

Realización de caracterización y aplicación de escalas para la identificación de posibles factores de 

riesgo del paciente, esto, dentro de la ejecución de la estrategia RBC de salud mental, del Plan de 

Intervenciones Colectivas 2026. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 

Presentación de equipo de trabajo psicosocial de la estrategia RBC. 

 

Socialización de la estrategia RBC, y su impacto desde la educación y prevención. 

 

Realización de caracterización psicosocial mediante preguntas clave para conocer sobre el contexto 

del paciente. 

 

Se realiza la aplicación de instrumentos de evaluación psicosocial que permiten identificar 

necesidades específicas, reconocer factores de riesgo y orientar la formulación de planes de 

intervención enfocados en la educación y prevención. 

 

CONCLUSIONES 

 

A partir de la valoración social realizada, se identifica que Miguel Ángel presenta una afectación en 

su bienestar psicosocial asociada a manifestaciones emocionales compatibles con sintomatología 

ansiosa, evidenciadas por dificultades para conciliar y mantener el sueño, preocupación persistente 

y episodios de sobrecarga emocional que interfieren en su funcionamiento cotidiano y en su 

capacidad para afrontar las demandas propias de su etapa de desarrollo. 
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Durante la exploración se identificó como antecedente significativo el fallecimiento de su madre, 

acontecimiento que representó una ruptura importante en su estructura familiar y un evento vital de 

alto impacto emocional. Si bien el usuario refiere haber logrado avances en la elaboración del duelo, 

la pérdida continúa generando repercusiones emocionales que, sumadas a las condiciones actuales 

de su entorno familiar, incrementan su vulnerabilidad psicosocial. Posteriormente al fallecimiento, 

Miguel Ángel quedó bajo el cuidado de sus abuelos, quienes constituyen su principal red de apoyo; 

sin embargo, debido a su condición de adultos mayores y a las limitaciones propias de esta etapa 

del ciclo vital, presentan dificultades para brindar un acompañamiento afectivo y una contención 

emocional acordes con las necesidades del joven  

 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

   

 

ASISTENTES 

 

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD FIRMA 

 

Miguel Angel Perez 

 

 

Paciente 

 

 

Yesica Maria Casas Ortiz 

 

 

 

Trabajadora Social 

 

 

Joan Valentina Ocampo 

Herrera 

 

 

Coordinadora PIC 

 

 

 

 

 

 

 

 


